
СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

Дни недели 2 – 4 года 

 (длительность занятия  

15 минут) 

4 – 5 лет 

 (длительность занятия  

20 минут) 

Понедельник  1.Познавательное развитие 

(окружающий мир) 

09. 00-.9.15 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир) 

09.15-.9.35 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

2.Физическое развитие 

09.45-10.00 

2.Физическое развитие 

09.45-10.05 

Вторник  1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09. 00-.9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.45-16.00 

2.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09. 15-.9.35 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

16.00-16.20 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

Среда  1.Речевое развитие (Развитие 

речи) 

09. 00-.9.15 

1.Речевое развитие (Развитие 

речи) 

09. 15-.9.35 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

2.Физическое развитие 

09.45-10.00 

2.Физическое развитие 

09.45-10.05 

Четверг  1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Аппликация, лепка) 

09. 00-.9.15 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  (Аппликация, лепка) 

09. 15-.9.35 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

15.45-16.00 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

16.00-16.20 

Пятница  1.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09. 00-.9.15 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09. 15-.9.35 

2. Физическое развитие   

(на улице) 

11.30-11.45 

2. Физическое развитие  

(на улице) 

11.30-11.50 

 


