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Bospacthas kareropus: 12-18

Henens:

1 Henmensa

Ce3oH: BecHa
Henb: 1 nenb (MOHEAENbHUK)

Ne Mpuém numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHeprer Buramunbi, Mmr MuHepajibHbIe BelleCTBa, M
pen. HanMeHOBaHUe 0J110/1a NOPUUH B K v nqlf::-aﬂ B, 3 C A Ca P Mg o
HOCTh
(xkKaJn)
3ABTPAK
182 Kama MosouHast ¢ Maciiom 200/10 | 7,51 11,72 37,05 285 0,19 0 0 58 138,1 | 184,37 47,6 1,23
15 Chip nmopuusiMu 25 5,8 7,375 0 90 0,0075 0 0,175 65 220 125 8,75 0,25
383 | Kakao Ha crymui.Moioke 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,26 0 0,38 9,5 128 1179 18 0,64
1 X71e0 MIIeHUYHBINA 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
HToro 3a 3aBTpaK 20,14 | 22,095 81,46 606,92 0,565 | 0,52 0,555 | 132,5| 4953 | 462,07 87,55 2,56
OBE/
Canat U3 OTBapHOU CBEKJIBI €
54 SIOJIOKOM 100 1,09 6,08 8,2 103,9 0,02 0 9,16 0,01 23,86 | 40,78 16,7 1,55
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU U31€T 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 0 5,75 21,05 33,4 72,23 25,35 1,18
259 | JKapkoe no roManrHemy 175 13,3 16,09 16,58 295 0,06 0 0,95 45 30,5 | 205,75 | 44,54 2,06
349 | Komnot u3 Kyparu 200 0,18 0,05 27,63 114,8 0,02 0 0,6 0 32,2 21,9 17,56 0,48




1 Xneb MIIeHnIHbBII 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xnebd mImeHnYHO-pxKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 444 10 1,24
HToro 3a oben 22,66 25,9 108,95 817,43 0,29 0,52 16,46 66,42 | 138,36 | 419,86 | 127,35 | 6,951
Bcero 3a 1 nennb 428 | 47,995 | 190,41 1724,35 0,855 | 1,04 | 17,015 | 198,92 | 633,66 | 881,93 2149 | 9,511
BospacrtHas kateropus: 12-18
Henens: 1 nemgens
Ce3oH: BecHa
Jlens: 2 meHb (BTOPHUK)
Ne puém numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHeprer Buramunbl, Mr MuHepajibHble BellleCTBa, MI
pen. HaUMeHOBaHHe 011012 Mopuuu HyecKasi
b X Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(xkkaJ)
3ABTPAK
71 [TomMuIOpBI TPYHTOBBIC 60 1,2 0,48 5,52 25,2 0 0 12 0 27,6 0 16,8 0,72
243 CoCHCKH OTBapHbIC 100 94 15,0 0,8 175,8 0 0,6 0 0 19,2 98,6 10,6 1,2
321 Kamycra tyménas 180 5,22 14,4 39,852 309,89 0,072 1,98 38,88 0 136,44 | 107,1 51,48 4,14
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,13 0 15,33 23,2 12,27 2,13
1 X71€0 MImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 SA6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 0,3 15 0 24 16,5 13,5 3,3
HUroro 3a 3aBTpax 20,11 30,88 90,062 716,51 0,157 34 68,01 0 231,77 | 280,2 | 117,85 | 11,93
OBEJ




Cayat U3 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM
53 TOPOIITKOM 100 0,165 4117 7,3 72,9 0,45 0 6,86 0 28,3 41,6 18,38 1,3
Bopi ¢ kanmycroii n
82 kapTodenaeM co cMeTaHOU 250/10 | 5,81 4,91 7,93 103,75 0,05 0 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
234 | burouku peIOHBIC 100 8,65 6,925 83,19 143,75 0,575 0 0,637 0 49,33 | 111,67 | 18,175 0,66
304 Kama pucoast pacceimyaras 180 4.4 6,50 44 251,64 0,036 0,72 0 32,4 3,132 73,8 22,81 0,636
389 | Cok BUIIHEBEIH 200 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12 0,67
1 X110 nieHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,92 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xned prKaHO -MIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben 25,895 | 23,952 204,3 855 2,101 2,13 | 32587 | 324 | 149,91 | 3935 120,81 | 4,836
Bcero 3a 2 nenn 46,005 | 54,832 | 294,362 | 157151 2,258 553 | 10059 | 324 | 361,68 | 673,7 238,66 | 16,766
Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens
Ce30H: BecHa
Henn: 3 nens (cpena)
Ne Ipuém numm, Macca IInmessbie BemecTsa (T) JHeprer Butamunbl, Mr MuHepasibHble BelleCTBa, M
pen. HaHMeHOBaHHe 0J1101a Mopuuu HYecKas
b XK Y LeH- B; E C A Ca P Mg Fe
HOCTDH
(kxau)
3ABTPAK
306 I'oporiek 3enéHpIii KOHCEPB 50 1,55 0 1,65 20,1 0,03 0,10 5,0 0 10 31 10,5 0,35
112,91
215 OMIIET C MaclIOM 150/5 14,47 20,7 3,57 312,71 0,075 0,87 0,262 | 318,52 249 19,05 2,74




0/H CBIPOK TBOPOKHBIH 50 75 4 5,75 89 0,02 0,10 0,25 20 74 99 10,5 0,20
379 HamuTok kogeiHbIit 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4

1 X11e6 MIIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 052 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 banausl 150 2,265 0,765 31,5 141,75 0,06 0,6 15 0 12 42 63 0,94

HUtoro 3a 3aBTpak 32,545 | 28,535 90,99 812,28 0,287 2,19 | 21,982 | 323,52 | 357,06 | 376,78 | 145,58 7,1
OBE/]

20 Canar u3 CBEXUX OTypLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 2,74 6,65 0 16,15 | 28,62 13,3 6,384
102 Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060B 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 2,45 5,83 0 41,48 | 137,78 | 38,25 1,83
288 | Kypsl oTBapHbIe 120 26,00 16 248 0,048 0,204 0 24 48 172 24 2,4
309 MakapoHbI OTBapHBIE C Maci 180 6,12 9 34,2 242,28 0,072 2,34 0 0 14,4 41,4 372,6 0,9
345 KoMnoT u3 cBexux sros 200 0,52 0 24,84 102,9 0,02 0,20 59,4 0 23,4 23,4 17 60,3

1 X1e6 MmieHnYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X11e6 prKaHO-MIICHAYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,24
43,61 37,26 | 119,16 987,74 0,4 8,814 71,88 24 161,83 480,2 | 488,35 | 73,494
Bcero 3a 3 nenb 76,155 | 65,795 | 210,59 1800,02 0,687 | 11,004 | 93,862 | 347,52 | 518,89 | 856,98 | 633,93 | 80,594




Bospacthas kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: BecHa

Jlens: 4 neHp (4eTBEpr)

Ne IMpuém nmumu, Macca IInmeBbie BemecTBa () JHeprer Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BelllecTBa, M
peu. HAHMEeHOBaHMe 0J110/1a nopuun nyeckas
b XK Yy LeH- B; E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(xkkaJ)
3ABTPAK
268 Kotera u3 rosauusl ¢ macn | 100/5 | 12,55 12,55 15,7 208,75 01 0 0,15 28,75 | 53,75 | 166,38 | 32,13 1,5
312 KaprodensHoe mrope 180 2,817 11,16 21,591 207,432 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 205,64 | 42,42 1,48
377 | Yaii c THMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,130 0 15,33 23,2 12,27 2,13
1 Xneb MIIeHnIHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
o6/u | 3edup 40 0,26 0 32 129,02 0 0 0 0 10,72 5,28 2,72 0,48
Hroro 3a 3aBTpax 19,317 25,1 98,481 680,322 0,34 0,52 | 15,640 | 28,81 | 146,48 | 435,32 | 102,74 6,03
OBEJ
Canar u3 CB&XHX OTYPIIOB C
24 JTYKOM 100 0,94 6,15 3,47 72,96 0,5 1,52 15,65 0 16,36 | 30,02 16,18 | 11,326
99 Cyn oBomHOM 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 2,43 10,63 0 43,25 | 188,25 | 27,5 0,83
255 [TeyeHs MO-CTPOTaHOBCKH 100 22,8 10,2 9,4 2194 0,32 15 14 9500 18 424 22 9,2
302 | Kama rpeuneBas pacchlmuaTast 180 10,68 4,92 47,808 278,23 0,24 0 0 0 17,52 252 168 6,12
349 | Kommor u3 kyparu 200 1,6 0,3 47,26 196,38 1,5 0,20 0,8 0 5,84 45 33 0,96
1 Xneb neHnYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44




1 Xneb NIeHnYHO-pKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10,6 1,27
0/ Ileuenne 50 0,8 14 45 92 0,02 0 0 0 9 73,34 53,06 1,9
1089,6
Hroro 3a obex 44,5 26,14 | 203,268 | 1119,48 2,74 6,53 41,08 | 9500 128,37 1 343,54 | 32,046
15249
Bcero 3a 4 nenn 63,817 | 51,24 | 301,752 | 1799,802 3,08 7,05 63,77 | 9528,8 | 274,85 3 446,28 | 38,076
12
Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 venens
CesoH: BecHa
Jlens: 5 meHb (MATHUIIA)
Ne Mpuém numm, Macca IMumeBbie BemecTna (r) JHeprer Buramunbl, Mr MuHepasbHble BellleCTBa, MI
pen. HaUMeHOBaHHe 011012 Mopuuu HyecKasi
b X Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
71 Oryp1ubl cBexue 60 0,48 0,06 0,15 8,46 0,02 0,06 6,0 0 13,8 25,2 8,4 0,36
280 Dpukanenbku B coyce Ne331 | 110/50 | 12,32 16,5 16,315 261,426 0,06 0 0,20 | 26,307 | 49,57 | 121,69 | 19,269 7,47
376 | Yaii c caxapom 200 0,583 0 9,47 40,0 0 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
1 Xned MIeHnYHbBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 052 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
304 Kamma pucosas pacceinuaras 180 4.4 6,5 44 252,13 0,05 0,72 0 32,4 3,132 73,8 22,81 0,63




HTroro 3a 3aBTpak 20,943 23,46 | 89,255 655,536 0,17 1,3 6,47 | 58,707 | 89,302 | 277,62 | 75,409 | 11,03
OBE]]
47 Canar 13 KBaIleHo# KaIyCThl 100 1,63 4 6,62 67,43 0,01 1,58 27,18 0 49,33 28,08 14,54 0,6
88 [ITn U3 cBexkel KarmyThl ¢
KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 2,32 18,46 0 43,33 | 47,63 22,25 0,8
243 Cappenbku 0OTBapHbIE 100 9,21 14,7 0,78 172,28 0 0,59 0 0 151,6 119 57,2 4.6
321 | Kamycra Tyménnas 180 5,22 14,4 39,852 310,0 0,072 | 1,98 38,88 0 136,44 | 107,1 51,48 4,14
342 KoMroT u3 cBexxux GpyKToB 200 0,16 0,16 23,8 97,6 0,01 0 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18
1 X71e6 MIIeHUnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,562 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X71eb prxaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben 23,37 38,99 | 118,622 917,54 0,232 | 7,35 86,32 0 405,5 | 383,41 | 172,27 12,0
494,80 247,67
Bcero 3a 5 nenn 44,313 62,45 | 207,877 | 1573,076 0,402 | 8,65 92,79 | 58,707 2| 661,03 9| 23,03
321
BospacrhHas kateropus: 12-18
Henens: 2 nenens
Ce30H: BecHa
Jlenb: 6 neHb (OHEIETbHUK)
Ne puém numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHeprer Buramunbi, Mmr MuHepanbHble BellleCTBa, MT




peiL. HaHMeHOBaHMe 0J110/1a MOPIHHN b K Yy nyeckast B, E C A Ca P Mg Fe
IeH-
HOCTh
(xkKaJn)
3ABTPAK
182 | Kama »xuakas MOJIOYHAs C
MacJoM 200/10 5,0 10,72 33,42 251,0 0,06 0 1,17 0 130,09 | 138,14 | 30,12 0,47
8 ByTepOpon ropsiuuii ¢ koabdacoit 60 6,67 8,47 14,98 163 0,11 0 0,25 0,06 15,7 52,3 59,35 26,75
379 | Hanurok kodeliHblii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4
338 | S1610oxm 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 0,3 15 0 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 3a 3aBTpak 15,87 | 22,46 92,3 639,7 0,245 0,3 17,89 0,06 | 328,46 | 338,97 | 1323 | 32,92
OBEJ
75 Hxpa cBexombHas 60 1,428 0,06 13,72 111,18 0,02 0 3,4 0| 3553 36,55 18,08 1,02
96 PacconbHUK JEHUHTpaICKHIA 250 2,2 52 15,28 1179 0,15 | 2,43 14,3 0| 16,55 34,95 28,0 1,03
289 Pary u3 nruusr 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 0 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
389 | Cok dpykroBbiii 200 1,47 0 228 | 977 0,03| 0,53 14,8 0| 3467| 36 12| 0,67
1 X1e0 NIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xneb pKaHO-MLWEHWNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,9 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
6/H MorypT cnnBouHbiIii 115 2,8 4,3 26,9 103,5 0,06 0 1,4 0,04 180 210 28 0,2
WUtoro 3a o6ep, 25,858 | 22,12 | 132,98 832,7 0,462 3,84 45,23 14,64 | 321,95 | 502,9 147,98 | 6,52
Bcero 3a 6 aeHb 41,728 | 44,58 | 225,25 | 1472,4 0,707 4,14 63,12 | 14,7 | 650,41 | 841,87 | 280,28 | 39,44




BospacrthHas kateropus: 12-18
Henens: 2 uenens

Ce30H: BecHa

Henb: 7 meHb( BTOPHUK)

Ne Mpuém numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHeprer Buramunbi, Mr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
pen. HanMeHOBaHUe 0J110/1a NOPUUH nyecKasi
b X Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCTH
(xkKaJn)
3ABTPAK
223 3anekaHka co CryHIeHHBIM
MOJIOKOM TBOPOXKHAS 150/40 | 27,77 21,0 53,2 513 0,123 0 0,99 136,5 | 410,73 | 451,83 | 55,77 1,35
15 Ceip Poccuiickuit 25 58 7,375 0 90 0,007 0 0,175 65 2250 125 8,75 0,25
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 214 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,46 10,8 0,44
1 Xne0 NIIeHUIHBIH 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
HToro 3a 3aBTpaK 38,25 | 30,125 93,92 777,52 0,19 0,52 2,365 | 201,51 | 2733,5 | 752,09 | 88,82 2,48
OBEJ
23 Cajat U3 CBeXHX OMHUIOP C
JTYKOM 100 1,13 6,99 4,72 79,1 0,011 0 6,28 0 27,371 | 67,84 12,56 0,36
104 | Cyn kapTodenbHblii ¢
(dpukaneIpKaMu 250 7,29 57 26,99 148,5 0,15 0 12,34 4,95 31,9 119,96 40 1,61

10




234 Kotersl ppiOHBIE ¢ MaCIOM 100 13,3 12,2 5,2 145 0,05 0 0,125 | 15,875 | 57,42 110,84 | 25,89 0,98
347 | Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX TIOOB 200 0,484 0,376 32,434 1334 0,006 0 1,984 0 15,98 15,58 6,18 1,462
1 X110 nIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,92 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X110 prKaHO-IIIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42 .4 10 1,24
338 | ®pykThI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 3,17 0,3 15 0 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 3a oben 28,204 | 26,706 | 123,124 761,98 4,347 1,18 | 35,729 | 20,825 | 175,07 | 407,92 | 121,63 | 9,392
Bcero 3a 7 neHn 66,454 56,831 | 217,044 1539,5 4,537 1,7 38,094 | 222,33 | 2908,5| 1160,0 | 210,45 | 11,872
Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 2 uenens
Ce30H: BecHa
Jenb: 8 nenb (cpena)
Ne Ipuém numm, Macca IInmessbie BemecTsa (1) JHeprer Butamunbl, Mr MuHepanbHble BelIeCTBa, MT
pen. HaHMeHOBaHHe 0J1101a Mopuuu HyecKas
b XK Y LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCTDL
(kxau)
3ABTPAK
71 [ToMunops! cBexue 60 0,12 0,48 5,52 25,2 0 0 12 0 27,6 0 16,8 0,72
294 buToukH U3 KypHIIbl ¢ MacIOM 100 15,35 15,71 15,26 260 0,1875 0 0,843 50,44 | 55,918 75 20,81 3,394

11




309 | MakapoHbI OTBapHbBIE C
MacjaoM 180 6,12 9 34,2 242,28 0,072 2,34 0 0 14,4 41,4 9 0,9
50 ChrIp oprusIMu 25 5,8 7,375 0 90 0,007 0 0,175 65 2250 125 8,75 0,250
377 | Yaii c TuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,13 0 15,23 23,2 12,27 2,13
1 Xne0 MIIeHnIHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
HToro 3a 3aBTpak 31,08 | 32,965 84,17 752,6 0,994 2,86 3,148 | 11544 | 2572,3 | 2994 80,83 | 7,834
OBEJ]
47 Canar 13 KBaIeHo# KamyCThl 100 1,63 40 6,62 67,43 0,01 1,58 27,18 0 49,33 28,08 | 14,542 0,6
Cyn kapTodenbHBbIii ¢
87 (dhpukameTpKaMu 250/35 | 8,61 8,4 14,34 167,258 01 0 9,11 15 45,3 176,53 | 47,35 1,26
246 [ynsiin U3 TOBSAMHBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0 5,07 1,49 30,52 119,59 | 24,03 2,1
302 Kama rpeuneBas ¢ MacioM 180 10,68 4,91 47,812 278,232 0,24 0 0 0 17,52 252 168 6,84
349 KommoT u3 cBexux s1610K 200 0,04 0 21,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xned mIIeHnIHbBII 40 3,16 0,4 19,32 97,56 0,04 0,52 0 0 9,2 59,24 3,2 0,48
Baduu 30 0,8 14 13 87 0,02 0 0 0 9 73,34 53,06 1,9
1 Xneb neHnYHO-pKaAHON 40 2,4 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,24
Hroro 3a obexn 39,87 32,54 146,622 | 1065,89 0,44 2,46 42,44 | 16,49 | 176,47 | 75458 | 321,18 | 14,6
2748,7 | 1053,9
Bcero 3a 8 nenn 70,95 | 65,505 | 230,792 | 1818,49 1,434 5,32 | 45,588 | 131,93 7 8 402,01 | 22,434
Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 2 nengens
Ce3oH: BecHa
Jlenb: 9 neHb (ueTBepr)
Ne Ipuém nmumru, Macca IInmesbie BemecTBa () JHeprer Buramunbi, Mr MuHepanbHbIe BelleCTBa, M

NOIx

HAMMOUNDAITIIO ﬁ HENTIQ
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b XK Y B, E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
230 | Pri0a 3ameueHHast B TOMaTHOM
coyce 100/50 | 7,65 11 3,49 52,5 0,05 0 0,96 3,75 | 12,875 | 84,25 10 0,53
268 | KaprodensHoe mope ¢
MacjaoM 180 3,08 2,33 19,33 109,73 1,16 0,15 3,75 33,15 | 38,25 76,25 26,7 0,86
378 | Yaii c TMMOHOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 | 10,08 0,44
15 ChIp mopuusiMu 25 58 7,375 0 102,5 0,008 0 17,5 65 220 1,25 8,75 0,25
1 X11e0 NIIeHNYHbIH 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | bananb! 150 2,25 0,765 31,5 141,75 8,505 0,6 15 0 12 40 66 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 23,46 13,32 95,04 581 9,783 1,27 23,56 | 101,91 | 334,72 | 287,31 | 134,73 | 2,61
OBEJ
20 Canat n3 cBeXHX OTypIIOB C
JTYKOM 100 0,67 6,09 1,81 64,58 0,03 2,74 6,65 5 16,10 28,62 13,3 0,48
102 | Cyn kapTodenbHblii ¢
6000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 133,74 0,23 0 5,84 0 38,08 87,18 35,3 2,03
282 | Onanpu U3 nieYeHH 105 18,63 22,20 7,52 313 0,25 0 13,11 | 7802 23,64 18,15 | 255,95 | 13,79
302 Kama pucoBas pacceimaaras 180 3,32 6,18 43,04 244,26 0,7 0 0 0,16 6,37 93,49 30,51 1,33
389 Cox GpyKTOBBIH 200 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12 0,67
1 X710 niIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
Hamnrox K1uciIoMoI09HbIi 200 5,8 6,4 6 112 0,06 0 1,4 0,04 140 210 28 0,2
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X11ed NIeHnYHO-PIKaHOH 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Hroro 3a obexn 41,14 | 46,95| 132,86 1134,8 1,496 | 3,27 | 41,812 | 7807,2 | 328,29 | 515,65 | 392,86 | 19,96
Bcero 3a 9 nenb 64,6 | 60,27 227,9 17158 | 11,279 | 4,54 | 65,372 | 7909,1 | 663,62 | 802,96 | 527,59 | 22,57
Bospactras kateropus: 12-18
Henens: 2 vengens
Ce3o0H: BecHa
Henb: 10 neHb (MsTHHUILA)
Ne Ipuém numm, Macca IMumesBpie BemecTsa (r) JHeprert Buramunbl, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, MI
pen. HanMeHOBaHue 0J1101a nopuu HyecKasi
b XK y B, E C A Ca P Mg Fe
| LEeH-
HOCTH
(kxau)
3ABTPAK
288 Kyps! oTBapHBIE 150 | 32,505 | 25,95 0 310 0,06 0 30 0,255 60 215 30 3
309 MakapoHbI OTBapHBIE C
MacjaoM 180 6,12 9 34,2 242,28 0,07 2,34 0 0 14,4 41,4 9 0,9
379 Hanwurok kodeitnblii Ha
MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4
1 X71€0 nmeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Uroro 3a 3aBTpak 45,385 38,02 82,72 801 0,252 | 2,86 31,47 | 0,255 | 242,27 423,2 | 81,53 6,74

14




OBEJl

55 Cajat U3 CBEKIIEI C
OTypIIaMH CaIEHBIMU 100 1,42 6,03 2,27 85 0,016 5,95 0 0 307,21 | 39,496 | 19,45 1,07
95 PaccosibHUK noMaiHuit 250 2,09 5,09 12,69 1145 0,1 0 13,125 0 39,75 65,8 28,08 1,075
243 Opukaienbke B coyce 110/50 | 10,34 1,55 1,1 193,38 0 0 0 0,66 21,12 108,35 | 11,66 1,32
268 Kama rpeuneBast ¢ MacioMm 180 10,35 7,308 46,368 2925 0 0 0 1,39 17,64 26,59 1,71 1,44
340 Kommnot u3 xyparu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 1,5 0,2 0,8 0 5,84 46 33 0,96
1 X11e0 nIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xneb MIeHnIHO-PIKaAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,27
Htoro 3a 0bex 30,76 21,118 | 148,768 1067,24 1,696 | 7,03 13,925 205| 409,96 | 363,23 | 117,1| 7,575
Bcero 3a 10 nenn 76,145 59,138 | 231,488 1868,24 1,948 | 9,89 45395 | 2,305| 652,23 | 786,43 | 198,63 | 14,315
Bcero 3a 1 nenp 42.8 47,995 190,41 1724,35 0,855 1,04 17,015 | 198,92 633,66 881,93 2149 9,511
Bcero 3a 2 nesn 46,005 54,832 294,362 1571,51 2,258 5,53 100,59 32,4 361,68 673,7 238,66 | 16,766
Bcero 3a 3 nenn 76,155 65,795 210,59 1800,02 0,687 11,004 | 93,862 | 347,52 518,89 856,98 633,93 | 80,594
Bceero 3a 4 nedn 63,817 51,24 301,752 1799,802 3,08 7,05 63,77 9528,8 274,85 15949 446,28 | 38,076
Bcero 3a 5 nennp 44,313 62,45 207,877 1573,076 0,402 8,65 92,79 58,707 494,80 661,03 247,67 23,03
Bceero 3a 6 neHp 41,728 44,58 225,25 1472,4 0,707 414 63,12 14,7 650,41 | 841,87 | 280,28 | 39,44
Bceero 3a 7 neHp 66,454 56,831 | 217,044 1539,5 4,537 1,7 38,094 | 222,33 | 2908,5 | 1160,0 | 210,45 | 11,872
Bceero 3a 8 geHp 70,95 65,505 | 230,792 1818,49 1,434 5,32 | 45588 | 131,93 | 2748,7 | 1053,9 | 402,01 | 22,434
Bceero 3a 9 geup 64,6 60,27 2279 1715,8 11,279 454 | 65,372 | 7909,1 | 663,62 | 802,96 | 527,59 | 22,57
Bcero 10 nens 76,145 59,138 | 231,488 1868,24 1,948 9,89 | 45,395 | 2,305 | 652,23 | 786,43 | 198,63 | 14,315
Bceero 3a 10 gueit 592,967 | 568,636 | 2337,46 | 16883,188 | 27,187 | 58,564 | 625,59 | 18447 | 9907,3 | 9313,8 | 3400,4 | 278,60
B cpenneM 3a ouH JicHb 59,3 56,86 233,746 1688,31 2,72 5,86 62,56 | 1844,7 | 990,73 | 931,38 | 340,04 | 27,86
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