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Cocrapacno ua ocuosanmms
- cOOpHHKa peuentyp 6moa u KYAHHAPHBIX W3genuit aas npeanpusTuil obiecteenoro NHTaHKA, asTopel: A M. 3106umii. BA. [uranenxo, M.U. lMepecianaii.

- chopiuka peuentyp 6noa u KYAMHAPHLIX M3eaHi 119 nitanis WIROALHHKOB N0 peaakumeit ML Morasnoro, B.A. Tyrensaua 2005r;

- chopuuka perem yYpOomoau KYAMHAPHBIX W3aeauil Ans nuvanug ACTCH B A0MWKOABIBLIN opraiuzaumeii noa peaasumeii M.IT. Mor winsoro, B.A. Tyreasana 2011
[

- Clipasoynuka « Xumuueckuii cocran IHILCBLIX MPOAYKTORY 101 peaakumeii MM, Cxypuxuna, M.IL Boarapesa 1987r.

- Chopruka PEUCHTYD Ha npoayvkwino ais OOVHAOUIXCE BO Beex O0PEIORATENBLHBIX Yupexacuusx / noa pex. M.I1. Moruaksoro s T.B. Tyreanana. - M. JeJlu npunr, 201 1.

-Cooprmk peuentyp ua MPOAYKUIIO 443 OGN SAI0UXCH BO Beex OOPAIOBATEALHIIX yupexactnsx/tlon pea M. Monwsioro u B.A . Tyreasana-M. Jle/In naoc2017r-344¢




Bo3spacrtras kateropwms: 7-11
Henens: 1 nemgens

Ce30H: BecHa

Henb: 1 nenb (MOHEAENbHUK)

Ne | Ilpuém nuium, HaumeHoBanue | Macca IInmeBbie BemecTna () JHeprer Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M
peu. oaona nopuun nyeckas
b XK Yy LeH- B; E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(xkkaJ)
3ABTPAK
182 Kama monounast ¢ maciom 200/10 | 7,51 11,72 37,05 285 0,19 0 0 58 138,1 | 184,37 47,6 1,23
15 CerIp opriusiMu 20 4,64 59 0 72 0,006 0 0,14 52 176 100 7,0 0,20
383 Kaxkao na crym.monoke 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,026 0 0,38 9,5 128 117,9 18 0,64
1 XneO MIIeHNnIHBII 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
18,98 20,62 81,46 588,92 0,262 0,52 0,52 119,5 | 451,3 | 437,07 85,8 2,51
OBEJ
Canar 13 OTBapHOI CBEKJIBI C
54 SI0JIOKOM 60 0,65 3,65 6,7 62,34 0,01 0 3,86 17,56 19,13 10,1 0,9
103 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JEN 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 0 5,75 21,05 33,4 72,23 25,35 1,18
Kapxoe mo qomantHemy u3 0
259 TOBSITUHBI 175 13,3 16,09 16,58 295 0,06 0,95 45 30,5 205,75 | 44,54 2,06
349 Kowmmot u3 kyparu 200 0,18 0,05 27,63 114,8 0,02 0 0,6 0 32,2 21,9 17,56 0,48
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xned nmeHnYHO-pxKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 44 4 10 1,24




22,22 23,47 107,45 775,87 0,28 0,52 11,16 | 66,41 | 132,06 | 398,21 | 120,75 6,3
Bcero 3a 1 genn 41,2 44,09 188,91 1364,79 0,542 1,04 11,68 | 185,91 | 583,36 | 835,28 | 205,55 8,81
Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 1 nenens
Ce30H: BecHa
Jlens: 2 meHb (BTOPHUK)
Ne IIpuém numm, HaumMeHoBanue | Macca IMumeBkie BemecTBa (T) OHeprer ButaMuHBI, MI' MuHepanbHbIe BellleCTBA, MI'
pen. oarona MopuHuu nyecKas
b X Yy LeH- B; E C A Ca P Mg Fe
HOCThH
(kxau)
3ABTPAK
71 | IloMuaOpBI TPYHTOBBIE 30 0,6 0,24 2,76 12,6 0 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36
243 | Cocucku OTBapHbIC 50 4.7 7,5 0,4 87,9 0 0,3 0 0 9,6 493 53 0,6
321 | Kamycra TymeHas 150 4,35 12 33,21 258,24 0,06 1,65 32,4 0 113,7 89,25 42,9 3,45
377 | Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,13 0 15,33 23,2 12,27 2,13
1 X71€e0 mIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Slonoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,2 10 0 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 13,74 | 20,54 75,36 540,86 0,13 2,67 50,53 0 177,63 207,55 | 91,07 | 9,18
OBE]]
Caat M3 CBEKIEI C 3€JIEHBIM
53 | roporikom 60 0,99 2,47 4,38 43,74 0,27 0 4116 0 17 24,96 11,03 0,78




Bbopin ¢ kanycroii u
82 | xaptodenem co cMeTaHOU 250/10 | 5,81 4,91 7,93 103,75 0,05 0 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
234 | buTouku peIOHbIE 80 6,92 5,54 9,61 115 0,046 0 0,51 0 39,47 89,34 14,57 0,71
304 Kamma pucosast pacceimuaras 150 3,67 5,42 36,67 209,7 0,03 0,6 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
389 | Cok BUIIIHEBHI 200 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12,0 0,67
1 X7ne0 NIIeHUIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,562 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X7eb NIIeHUYHO-PKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben 24,26 19,18 120,47 755,37 0,558 2,01 | 29,716 0 156,53 | 342,23 | 106,06 5,56
Bcero 3a 2 nensn 38 38,72 195,83 1296,23 0,688 2,68 | 80,246 0 334,16 | 549,78 | 197,67 14,74
Bospactnas kareropust: 7-11
Henens: 1 nenens
Ce3oH: BecHa
Henb: 3 nens (cpena)
Ne IMpuém numu, Macca IMunieBbie BenrecTBa (T) JHeprert Buramunbl, Mr MuHepasnbHbIe BelllecTBa, MI
pel. HauMMeHOBaHMe 0J1101a MOpIUN Hyeckas
b K Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe




HOCTh
(kxan)

3ABTPAK
306 | ['oporiek 3en€Hblii KOHCEPB 50 1,55 1,65 20,1 0,03 0,10 5,0 0 10 31 10,5 0,35
215 | Omzer ¢ Macaom 105 9,8 13,8 1,92 1711 0,05 0,47 0,175 | 212,35 | 75,27 166 12,7 1,825
0/H ChIPOK TBOPOKHBIH 50 75 4 5,75 89 0,02 0,10 0,25 20 74 99 10,5 0,20
379 Hanutok koderinbiii 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4
1 X1e0 NIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banansl 100 1,51 0,51 21 94,5 0,04 0,4 10 0 8 28 42 0,6
HWroro 3a 3aBTpak 27,12 21,38 78,84 623,45 0,262 1,59 | 16,895 | 232,35 | 335,14 | 490,5 | 118,23 | 5,815
OBEJ
20 Canar u3 CBEXHUX OTYpLOB 60 0,402 3,654 1,086 38,79 0,018 1,644 | 3,99 0 9,69 | 17,172 7,98 0,288
102 | Cym xapTodenbHslii ¢ dacon 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 2,45 5,83 0 41,48 | 137,78 | 38,25 1,83
288 | Kypsl oTBapHbIe 100 21,67 13,33 0 206,67 0,04 0,17 0 20 40 143,33 20 2
309 MaxkapoHbI OTBapHBIE C MaCi 150 51 75 28,5 201,9 0,06 1,95 0 0 12 34,5 7,5 0,75
345 KoMmoT u3 cBeXuxX aroj 200 0,52 0 24,84 102,9 0,02 0,20 59,4 0 23,4 23,4 17 60,3
1 X710 nIIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X11e0 nmeH-p>kaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,24
Hroro 3a obexn 37,992 | 30,654 | 112,736 880,17 0,368 | 7,294 | 69,22 20 | 14497 | 433,18 | 113,93 | 66,85




Bcero 3a 3 neHn 65,112 52,034 | 191,576 1503,62 0,630 | 8,884 | 86,115 | 252,35 | 480,11 | 923,68 | 232,16 | 72,665
Bospactnas kateropust: 7-11
Henensa: 1 nenens
Ce30H: BecHa
Jenn: 4 neHs (deTBepr)
Ne Mpuém numm, Macca IMumeBkie BemecTBa (T) OHeprer ButaMuHBI, MI' MuHepaiabHbIe BelIECTBA, MT
pen. HAaNMEHOBaHHe 011012 MopuHuu HyecKas
b X Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCThH
(kkan)
3ABTPAK
268 Kotera u3 roBaauHsl ¢ Maci 80 12 17,6 10,41 250,18 0,06 0 0,255 0 32,36 141,6 41,835 21
312 KaprodensHoe mrope 150 3,08 2,33 19,33 109,73 1,16 0,15 3,75 33,15 38,25 76,95 26,7 0,86
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,13 0 15,33 23,2 12,27 2,13
1 X1€e0 mIeHnYHbINn 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
o/1 3edup 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
HUroro 3a 3aBTpak 18,9 20,33 74,93 559,54 1,26 | 0,67 6,135 33,15 100,5 279,19 95,36 577
OBE/]
Canar u3 cBeXHUX IOMHJIOP H
24 OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,564 3,69 2,082 43,776 0,3 1,824 9,39 0 9,82 18,012 9,708 0,42




99 Cyt oBOIITHO#M 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 2,43 10,63 0 43,25 188,25 | 27,5 0,83
255 [Teuens mo-CTPOTaHOBCKU 100 22,8 10,2 9,4 219,4 0,32 15 14 9500 18,0 4240 22,0 9,2
302 Karma rpeuneBas paccoimyaras 150 8,9 41 39,84 231,86 0,20 0 0 0 14,6 210 140 51
349 Kommot u3 xyparu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 15 0,20 0,80 0 5,84 46,0 33,0 0,96

1 Xi1e0 nIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X1ebd nIeHnYHO-pxKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0,0 0 9,2 42,2 10,0 1,27
Hroro 3a 06ex 41,104 21,46 | 148,912 951,926 2,48 | 6,834 34,82 9500 | 109,91 | 963,262 | 255,40 | 18,22

Bcero 3a 4 n1enn 60,004 41,79 223,842 | 1511,466 3,74 7,504 | 40,955 | 9533,1 | 210,41 | 1242,45 | 350,76 | 23,99

Bospactras kareropust: 7-11

Henens: 1 nenens

Ce3oH: BecHa

Jenb: 5 nenp (mATHUIA)

Ne IMpuém nmumru, Macca IInmeBnie BemecTBa (T) JHeprer BuramMuHbI, MI' MuHepasnbHbIe BelllecTBa, MI
pel. HauUMEHOBaHHe 01102 nopuu HyecKast
b K Y B; E C A Ca P Mg Fe
" IeH-
HOCThL




(xKaJg)

3ABTPAK
71 Orypuel cBexHE 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 0,03 3,0 0 6,9 12,6 4,2 0,18
280 ®puxanensku B coyce Ne331 80/50 | 10,68 14,3 14,14 226,57 0,05 0 0,17 22,8 | 42,96 | 105,47 16,7 6,48
304 Kamma pucoast pacceimyar 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0,6 0 27,0 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13
1 X11e0 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 18,28 20,15 80,35 574,43 0,13 1,15 3,44 49,8 75,27 236,5 64,84 9,76
OBE/J
47 CasaT 3 KBaIIeHO! KaITyCThI 60 0,978 2,4 3,972 40,458 0,006 0,948 | 16,308 0 29,598 | 16,848 8,724 0,36
88 [ITu u3 cBexel KammycThl ¢
Kaprogenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 2,32 18,46 0 43,33 47,63 22,25 0,8
243 Cappenbku OTBapHbIE 100 9,21 14,7 0,78 172,28 0 0,59 0 0 151,6 119 57,2 4,6
321 Kanycra Tyménnas 150 4,35 12 33,21 258,24 0,06 1,65 32,4 0 113,7 89,25 42,9 3,45
342 Kowmror u3 cBexux ¢ppykToB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 0 1,8 0 6,4 4.4 3,6 0,18
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X1e0 nieH-pKaHoR 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben 21,848 34,99 | 109,412 838,81 0,216 | 6,388 | 68,968 0| 363,02 | 354,33| 157,87 | 10,35




Bcero 3a 5 neHn 40,128 55,14 | 189,762 1413,24 0,346 | 7,538 | 72,408 49,8 | 438,29 590,83 222,71 | 20,11
Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 2 nenens
Ce3oH: BecHa
Jlenn: 6 neHb (IOHEICTHHYIK)
Ne [puém nummm, Macca IMumeBkie BemecTBa (T) OHepreTt BuraMunbl, Mr MuHepanbHbIe BellleCTBA, MI'
peiL. HaHMeHOBaHue 0J1101a MopuHuu HYecKas
b XK Y LeH- B, E C A Ca P OMg Fe
HOCTD
(xkKkaJn)
3ABTPAK
182 | Kama »xuakast MOJIOYHAas C
MacjoM 200/10 50 10,72 33,42 251 0,06 1,17 0 130,09 138,14 30,12 0,47
8 BytepOpox ropstumii ¢
Koyibacoi 60 6,67 8,47 14,98 163 0,11 0 0,25 0,06 15,7 52,3 59,35 26,72
379 | Hanutok kodelinbiii Ha
MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4
338 | SI6mokn 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,2 10 0 16 11 9 2,2
15 ChIp nopIusiMu 20 464 5,9 0 712 0,006 0,0 0,14 52 176 100 7,0 0,20
Hroro 3a 3aBTpak 20,31 28,16 87,4 688,2 0,236 0,2 13,03 52,6 496,46 433,44 134,8 31,99




OBE]]

75 Hkpa cBekonbHas 60 1,428 0,06 13,72 111,18 0,02 0 3,4 0 35,53 36,55 18,08 1,02
96 PaccosbHUK JIEHUHTPAACKHUI 250 2,2 5,2 15,28 117,9 0,15 2,43 14,3 0 16,55 34,95 28,0 1,03
289 Pary u3 ntuist 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 0 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
1 X110 mIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xi1eb miIeH-pikaHon 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
389 Coxk (hpyKTOBBII 200 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12 0,67
Hroro 3a 0bex 23,058 17,82 106,8 728,94 0,402 3,84 43,83 14,6 141,95 292.9 119,98 6,32
Bcero 3a 6 nenn 43,368 45,98 194,2 1417,14 0,638 4,04 56,82 66,72 638,41 | 726,34 254,96 38,31
Bospactras kareropust: 7-11
Henens: 2 nenens
Ce3soH: BecHa
Hens: 7 neHb (BTOPHUK)
Ne IMpuém numu, Macca IInmeBnie BemecTBa (T) JHeprert BuramMuHbI, MI' MuHepasibHbIe BelllecTBa, MI

10




peiL. HaUMeHOBaHHe 0JI0a MOPIHHN b K Yy Hyeckas B E C A Ca P Mg Fe
eH-
HOCTDH
(kkan)
3ABTPAK
223 | 3amekaHka TBOPOXKHAS CO
CTYIIEHHBIM MO 100/40 | 20,46 15,48 39,2 378 0,082 0 0,66 91 273,82 301,22 37,18 0,9
15 CrIp poccuiickuit 20 4,64 59 0 72 0,006 0 0,14 52 176 100 7,0 0,20
378 | Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,46 10,8 0,44
1 X110 MIIEeHNIHBINA 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Utoro 3a 3aBTpak 29,78 23,13 79,92 624,52 0,148 0,52 0,81 | 143,01 522,62 486,48 68,18 1,98
OBE/]
23 Canat u3 CBeXUX MOMUIO0P
CITyKOM 60 0,678 3,714 2,832 47,46 0,007 0 3,768 0 16,423 40,704 7,536 0,216
104 Cyn kapTodenbHblii ¢
bpuKageTbKaMu 250 7,29 57 26,99 148,5 0,15 0 12,34 4,95 31,9 119,96 40,0 1,61
234 Koterst ppiOHBIE C MaciioM 80 9,45 11,24 11,6 186,1 0,06 0 048 35,9 54,02 137,062 30,18 1,07
304 Kama pucosast pacceinyaras 150 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12,0 0,67
347 | KoMnor u3 miomos
KOHCEPBHPOBAHHBIX 200 0,484 0,376 32,434 133,4 0,006 0 1,984 0 15,98 15,58 6,18 1,462

11




1 X7ne0 NIIeHUIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,92 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 Xreb nIeHnYHO-pxKAHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42 .4 10 1,24
338 OpyKTHI CBEXKHE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,2 10 0 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben 25,172 | 21,97 145,536 845,64 0,415 1,73 | 43,372 | 40,85 187,793 | 437,506 | 128,096 | 8,908
Bcero 3a 7 nenp 54,952 45,1 | 225,456 1470,16 0,563 | 2,25 | 44,182 | 183,86 710,413 | 923,986 | 196,276 | 10,888
Bospactnas kareropust: 7-11
Henens: 2 nenens
Ce3oH: BecHa
Henn: 8 nens (cpena)
Ne Ipuém nmumru, Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHeprert Buramunsbl, Mr MuHepaJjibHbIE BellleCTBa, MI'
peu. HAHMeHOBaHMe 0J110/1a MOpIUMN Hyeckas
b y) 1\ Yy men- B E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(kxan)
3ABTPAK
71 [Tomuopkl cBEXKHE 30 0,6 0,24 2,76 12,6 0 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36

12




KoTtnersl U3 Kypuupl ¢

294 MacjoM 80 12,68 12,57 12,21 208 0,15 0 0,675 | 40,35 | 44,735 60 16,65 | 2,715
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
309 | maciom 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 0 0 12 34,5 7,5 0,75
377 | Yait c 1uMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 0 2,13 0 15,23 23,2 12,27 2,13
1 Xed 40 3,16 0,4 19,32 93,520 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
HUroro 3a 3aBTpax 22,07 44,47 72,66 557,62 0,255 | 2,47 8,805 | 40,35 94,58 152,5| 50,02 | 6,395
OBE/
47 Canart U3 KBaIleHOH KaIyCThl 60 0,978 2,4 3,972 40,458 0,006 0,948 | 16,308 0 29,598 | 16,848 | 8,724 0,36
Cym kapToensHBIN C
87 (bpukanenpKamMu 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 0 9,11 15 45,3 176,53 | 47,35 1,26
246 | I'ymsm w3 rOBSANHBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0 5,07 1,49 30,52 119,59 | 24,03 2,1
302 Kaia rpeuneBas ¢ Mmaciom 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,20,0 0 0 0 14,6 210 140 5,7
342 KommoT u3 cBexxux GppyKToB 200 0,16 0,16 19,32 97,6 0,04 0 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
1 X110 NIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 97,56 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X1eb MIeHnYHO-PKAHOM 40 2,24 0,44 19,76 91,96 004 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,24
Hroro 3a 0ben 36,598 28,89 | 120,562 908,938 0,856 | 1,828 | 32,288 16.49 144,818 | 604,07 | 246,9| 11,28

13




Bcero 3a 8 nennb 58,668 73,36 | 193,222 | 1466,558 1,111 | 4,298 | 41,093 | 56,84 | 239,398 | 756,57 | 296,92 | 17,675
Bo3spacrtras kateropums: 7-11
Henens: 2 nengens
Ce3oH: BecHa
Henn: 9 nmenn (deTBepr)
Ne Ipuém numm, Macca IMumesBpie BemecTBa (T) JHeprert BuramuHbl, MT MuHepanbHble BelleCTBa, MI
pen. HAaHMeHOBaHHe 0J110/1a Mopuuu nyecKas
b X Yy LeH- B, E C A Ca P Mg Fe
HOCTH
(kxau)
3ABTPAK
Pri6a 3arreuénnas B
230 | TomaTHOM coyce 80/50 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0 0,77 3 10,3 67,4 8 0,43
KaprodensHoe mope ¢
268 | maciom 150 3,08 2,33 19,33 109,73 1,16 0,15 3,75 33,15 | 38,25 76,25 26,7 0,86
378 | Yaii ¢ numoHOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
15 ChIp OPIHSAME 20 4,64 59 0 72 0,006 0 14 52 176 1 7,0 0,20
1 Xned 40 3,160 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
338 Bananst 100 1,5 0,51 21 94,5 0,04 0,4 10 0 8 28 42 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 20,02 11,3 73,59 492,75 1,666 0,67 29,72 | 88,16 | 305,35 | 258,21 106,98 2,97
OBE/

14




Camnat u3 CBeXKHUX OTYPIIOB C
20 TyKOM 60 0,402 3,654 1,086 38,75 0,018 1,644 | 3,99 3 9,66 17,172 7,98 0,288
Cyn kapTo(eNbHbI ¢
102 | 6060BBIMH 250 5,49 5,28 16,33 133,74 0,23 0 5,84 0 38,08 87,18 35,3 2,03
282 | Onagpu ¢ IeYeHu 80 14,02 16,92 5,73 238,5 0,195 0 9,99 | 59445 | 18,015 13,83 204,76 | 10,51
389 Kamma prucoBas pacceimaaras 150 2,15 2,9 2,07 146,0 0,15 0 10,02 | 0,0416 | 43,108 | 139,23 31,82 1,108
389 | Cok GpyKTOBEIi 200 1,47 0 22,8 97,7 0,03 0,53 14,8 0 34,67 36 12 0,67
1 X7ne0 meHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
1 X7neb mmeHnYHO-PKaHON 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben 28,932 | 29,594 | 87,096 840,17 0,755 3,054 | 44,64 | 6043,7 | 161,93 | 370,612 | 315,06 | 16,286
Bcero 3a 9 nenn 48,952 | 40,894 | 160,686 1332,92 2,421 | 3,724 | 74,36 | 6131,8 | 467,28 | 628,822 | 422,04 | 19,256

Bospacrhas kateropust: 7-11
Henens: 2 nepens

Ce30H: BecHa

Henn: 10 genp (msaTHALA)
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Ne Mpuém numm, Macca IMumesBbie BemecTna (T) JHeprer Buramunsbi, Mmr MuHepasnbHbIe BelecTBa, Mr
pen. HanMeHOBaHUe 0J110/1a nopuun nyeckasi
b XK Yy Hen- B E C A Ca P Mg Fe
HOCTH
(xkKaJg)
3ABTPAK
288 Kypsb! oTBapHbIe 100 21,67 17,3 0 206,67 0,04 0 20 0,17 40 143,33 20 2
309 MakapoHbI OTBapHbIE C
MaclioM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 0 0 12 34,5 7,5 0,75
379 HamuTok xodetinsiii Ha
MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 1,47 0 158,67 132 29,33 2,4
1 Xneb MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,562 0,092 0,52 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
HUtoro 3a 3aBTpak 33,53 27,67 77,02 657,29 6,162 2,47 21,47 0,17 219,87 | 344,63 | 70,03 75,62
OBEJ]
55 Canar 13 CBEKJIBI C OTYpIIaMu
CalleHBIMH 60 0,85 3,616 1,36 51 0,01 3,57 0 0 184,326 | 23,698 | 11,67 0,64
95 PacconbHUK goManHun 250 2,09 5,09 12,69 114,5 0,1 0 13,125 0 39,75 65,8 28,08 | 1,075
243 ®dpukaneabky B coyce 80/50 7,52 1,125 0,8 140,64 0 0 0 0,48 15,36 78,88 8,48 0,96
268 | Kama rpeuneBas pacchbimuatast | 150 8,63 6,09 38,64 243,75 0 0 0 1,16 147 22,16 1,425 1,2
340 Komnot u3 kyparu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 15 0,2 0,8 0 5,84 46,0 33,0 0,96
1 Xneb niernHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 004 | 052 0 0 9,2 348 | 132 | 044
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1 X11e0 MIIeHNYHO-PKaHOH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 0 0 9,2 42,2 10 1,27
Hroro 3a obex 2565 | 17,061 | 139,83 931,75 1,69 4,65 | 13,925 1,64 | 278,076 | 313,538 | 95,855 | 6,545
Bcero 3a 10 nenb 59,17 | 44,731 | 216,85 1589,04 7,852 | 7,12 | 35,395 1,81 | 497,946 | 658,16 | 102,88 | 82,165
Bcero 3a 1 nenp 41,2 44,09 188,91 1364,79 0,542 1,04 11,68 185,91 583,36 835,28 206,55 8,81
Bcero 3a 2 nenb 38,0 38,72 195,83 1296,23 0,688 2,68 80,246 0 334,16 549,78 197,67 14,74
Bcero 3a 3 nenb 65,112 52,034 191,576 1503,62 0,630 8,884 86,115 252,35 480,11 923,68 232,16 72,665
Bcero 3a 4 neHb 60,004 41,79 223,842 1511,46 3,74 7,504 40,955 9533,15 210,41 124245 350,76 23,99
Bcero 3a 5 nenb 40,128 55,14 189,762 1413,24 0,346 7,538 72,408 49,8 438,29 590,83 222,71 20,11
Bcero 3a 6 neHb 43,368 45,98 194,2 1417,14 0,638 4,04 56,86 66,72 638,41 726,34 247,96 38,31
Bcero 3a 7 neHb 54,952 45,1 225,456 1470,16 0,563 2,25 44,182 183,86 710,41 923,986 196,276 10,888
Bcero 3a 8 neHb 58,668 73,36 193,222 1466,55 1,11 4,298 41,093 56,84 239,39 756,57 296,92 17,675
Bcero 3a 9 neHb 48,952 40,894 160,686 1322,92 2,421 3,724 74,36 6131,86 467,28 628,822 422,04 19,256
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Bcero 3a 10 nens

Bcero 3a 10 gueit

B cpeanem 3a oquH
JICHb

18

59,17 44,731

514,554 481,839

51,45 48,18

216,85

1980,334

198,03

1589,04 7,852 7,12

14355,15 18,523 49,078

1435,5 1,85 4,91

35,395

543,294

54,33

1,81

16462,24

1642,0

497,946 658,168 102,885 82,165

4499,76 7835,906 2482,751 308,609

459,98 783,59 248,27 30,86



